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Sicak hava i¢in
tavsiyeler

* Bol sivialin. e Spor yaparken kendinizi

e En iyisi sudur. zorlamayin.

e icki igmeyin. * Golgede kalin.
e Zorlayici bir is yapmayin.

 Hafif kiyafetler giyin.

* Bol kiyafetler giyin. :
e En iyisi pamuklu acik renk kiyafetlerdir.

e Sapka takin.

e GUnes kremi kullanin. Sicak hava icin tavsiyeler ozellikle:

e cocuklarin ve

e Odalari e yaslilarin saghgi icin 6nemlidir.
- sabah
— aksam havalandirin.

e GUNAUZ
— guneglikleri kapali tutun

- perdeleri kapah tutun. Bilgi icin Saarbriicken Bolgesel Birligi
Saglik Madurliginin Resmi Tip Dairesine danisabilirsiniz.

Saarbriicken Boélgesel Birligi
e Kullanilmayan elektrikli aletleri Saglik Midiirligi | Resmi Tip Dairesi
Stengelstrae 10-12 | 66117 Saarbriicken
kapatin. Tel. 0049 (0)681 506-5380





